Curriculum vitae

Persoonsgegevens
Naam:
O. Bom
Adres:
Hof van Spinoet 4
Postcode + woonplaats:
4941 AT  te Raamsdonksveer

Telefoonnummer privé:
0162-515205

Mobiel telefoonnummer:
06-24748419
E-mail:
training@trainingathome.nl
Geboortedatum:
14 juli 1975
Geslacht:
man
Nationaliteit:
Nederlands
Burgerlijke staat:
ongehuwd/samenwonend
Opleiding

1994-1997
CIOS (Sittard)

diploma behaald 1997
1998-2002 Fysiotherapie (Breda)

diploma behaald 2002

Werkervaring
1997-1998 Sportcentrum Heijl (Oosterhout)

Fitnessinstructeur en zwemdocent totaal 20 uur p/w

1996-1999 Degraform steigers en bekistingen


Bijbaan tijdens opleidingen en als vaste werknemer 

voor 20 uur p/w in 1997-1998

1999-2002 Arendse training en therapie

Fitnessinstructeur/personal trainer, docent fitvak 


opleiding fitness A en B en fysiotherapeut

2001-heden
Fitvak


Examinator fitness-A en B
2002-2007
Balans fysiotherapie, Sliedrecht






Fysiotherapeut, algemeen practicus

2002-2007
Balans medisch trainingscentrum, Sliedrecht




Medisch trainingsbegeleider
2002-2007
Balans reïntegratie, Sliedrecht

Medisch trainingsbegeleider in een multidisciplinaire 

setting

2004-heden
Personal trainer/TRAININGATHOME

In privé-omgeving begonnen, met goed resultaat. 

Trainingathome is eind 2004 ingeschreven in de kamer 

van koophandel

2005-heden
Docent R.O.C. Mondriaan te Delft afdeling sport en 
bewegen als gastdocent werkzaam voor de gevorderde 
Fitness opleiding B en Fitvak opleiding A.
2010-2011
deelname aan Commissie opleidingen Fitness trainer-B 
van Fitvak. Tbv ontwikkeling competentiegericht 
opleiden Fitness trainer-B/aanlsuiten bij MBO 
competentiegericht onderwijs en EREPS (europese 
certificering) erkenning.
2010-2011
deelname aan Commissie opleidingen Fitness trainer voor 
laag belastbaren van Fitvak. Tbv aansluiten op 
maatschappelijke verantwoordelijkheid van de
Fitnessbranche op maatschappelijke gezondheid-
problemen.
2010-2011
Ontwikkeling MBO onderwijs van eindtermengericht naar 
competentiegericht onderwijs voor R.O.C.-Mondriaan, 
sport&bewegen.

2011-heden
TRAININGATHOME officieel CRKBO gecertificeerd. 
Trainingathome is officieel een opleidingsinstituut voor 
het kort beroepsonderwijs die voldoet aan de eisen om 
ingeschreven te staan in het CRKBO. (kwaliteitsregister 
voor kortdurend beroepsonderwijs) 
